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„AZ INNOVÁCIÓS ÉS TECHNOLÓGIAI MINISZTÉRIUM ÚNKP-21-2 KÓDSZÁMÚ ÚJ NEMZETI KIVÁLÓSÁG PROGRAMJÁNAK A NEMZETI 

KUTATÁSI, FEJLESZTÉSI ÉS INNOVÁCIÓS ALAPBÓL FINANSZÍROZOTT SZAKMAI TÁMOGATÁSÁVAL KÉSZÜLT.” 

Bevezetés:
Az akut pancreatitis (AP) egy súlyos gyulladásos kórkép, amely irreverzibilis szövődményekhez vezethet, krónikus pancreatitis (CP) alakulhat ki.

Krónikus betegségekben gyakori a magasabb stressz-szint, ami alacsonyabb életminőséggel járhat. Vizsgálatunk célja ezen faktorok

összehasonlítása CP-s valamint AP-n átesett betegekben.

Módszerek:
A GOULASH-PLUS az AP obszervációs, longitudinális vizsgálata a GOULASH vizsgálat betegpopulációjának 6 évig tartó utánkövetésével. Az 1-

2 évben megjelent CP és non-CP betegek által, kutatási adminisztrátor felügyeletével kitöltött 36 kérdésből álló Short Form Survey (SF-36)

életminőség, valamint a Perceived Stress Scale (PSS) kérdőívre adott válaszokat elemeztük. A statisztikai elemzéseket Fisher-egzakt, valamint

Wilcoxon tesztekkel SPSS.28.0.1 szoftver segítségével végeztük.

Eredmények:
Az első évben 224 beteg töltötte ki a kérdőíveket, 21 a CP és 203 a non-CP csoportba tartozott. Az átlagéletkor 55,7±15 a CP, míg 54,5±9 a non-CP

betegek esetén. A férfi-női nem arány 20:1 a CP, valamint 107:96 a non-CP csoportban.(1. ábra). A PSS kérdőív kapcsán nem volt különbség az

alacsony, közepes, valamint magas szintű stressz kategóriák között a CP és non-CP csoportokban (p=0,095). (2. ábra). Az SF-36 kérdőív mentális

és fizikális státuszt felmérő 8 pontja között nem találtunk különbséget a CP és non-CP csoportokban. Az SF-36 összpontszámban nem volt

különbség a CP és non CP betegek között (593,9±149,2; 630,4±136,8; p=0,20). A második évben 113 beteg (13 CP, 100 non-CP) töltötte ki a

kérdőívet, itt sem találtunk különbséget a PSS és SF-36 kérdőív pontjaiban. (3. ábra.).

1. ábra: Férfi, nő arány az első évben a 
CP és non-CP csoportokban.

2. ábra: Stressz-szint az Észlelt Stressz Kérdőív (Perceived Stress Scale-PSS) szerint 1-2. év

3. ábra: Össz SF-36 score az 1-2 évben.
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Következtetés:
Az életminőséget és stressz szintet felmérő SF-36 és PSS kérdőív nem mutatott különbséget a CP és non-CP csoportokban, azonban vizsgálatunk

kis elemszámára való tekintettel a jövőben a betegek számának bővítése tervezett.
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