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Bevezetés: A megfeleld béltisztasag alapfeltétele a hatékonyan midkodd kolonoszkopia alapu vastagbélrak
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szUroprogramnak, és az ellendrzo vizsgalat adekvat id6zitésének.

Célkitlizés: A béltisztasag, mint alapvetd mindségi mutato Magisztralis I 9.83%
jelentéségének retrospektiv kiertékelése a magyarorszagi Keserdisc I 0. 14%

vastagbélrak (colorectal cancer, CRC) szlrOprogram Fleet foszfoszéda N O5. 1 5%
(EFOP-1.8.1-VEKOP-15-2016-00001) els6 4 évében Moxalole DR o 509
elvégzett kolonoszkopiak esetében. Endostar Ry ) 1o
Anyagok és  moddszerek: Intervencidval nem Xprep I 52.65%

jaro, obszervacidos kohorsz vizsgalatunk retrospektiv Picoprep | 04.11%
modon elemezte a szlrd kolonoszkopiak klinikai adatait, Citrefleet I 92.17%

melyek az Nemzeti Népegészsegugyi Intézet 75.00% 80.00% 85.00% 90.00% 95.00% 100.00%

kommunikaciés moduljaban prospektiv médon kerultek 1. Abra Béltisztitok hatékonysaganak sszevetése.
nyilvantartasaba. Megfelel6 béltisztasagnak tekintettik a

BBPS>6 (Boston Bowel Preparation Scale) értéket. o

96.00% 96.40%

Eredmények: A szlir6program négy évében 19.646 9:96%

kolonoszkdpia elvégzésére kerilt sor, mely soran 93,18%-
ban (n=18.307) sikerult elérni a megfelel6 és 67,30%-ban
(n=13.221) a kivalo (BBPS>6) béltisztasagot. A béltisztito 93.00%
készitmények tipusa nem  mutatott szignhifikans 92.00% 92.36%
osszefliggést a megfeleld és kivald béltisztasag, valamint a
jobb colonfél megfeleldé elbkészitettsegével, az X-prep

. ’ . / ’ ’ / . 7 90.00%
kivetelével minden készitmény esetén az iranyelvekben 2ol colonfél Franeversum lobb colonfér
meghatarozott 90%-0s minimum célértéket meghalado

2y | 2 Qae , , , 2. Abra A vastagbél szegmensenkénti Osszevetése a megfelel§ béltisztasdg alapjan. Megfelel8

VOlt a megfe|EIO beltlsztasag alranya. (1°abra) Az X'prep_et el6készitettséget (BBPS részpont > 2) sikerilt elérni a bal colonfélnél 96,40%-ban, transzverzumnal
mindéssze 08 f6né| alkalmazték aklknél csupén 82 65%_ 95,96%-ban és jobb colonfélnél 92,36%-ban. Habar aranyaiban nem latni szamottevé kulonbséget,
, . N B ’, _ , , . ’ statisztikailag szignifikansan eltér a megfeleld tisztitottsag tekintetében a jobb colonfél (p<0,00001).
aban (n=81) sikerult megfeleld béltisztasagot elérni. Nem

talaltunk  szamottevd  kulonbséget a  megfeleld

95.00%

94.00%

91.00%

elOkészitettség (BBPS részpont > 2) tekintetében a bal 122; - o
colonfél, a colon transversum és jobb colonfél kozott 80% 78% — £99%
[96,40%, 95,96% és 92,36%]. (2.abra) Megfelels o

béltisztasag mellett a coecum intubacido aranya [95% vs. c0% 47%

35% 36%

78%; p=0,0164], a polyp detekcio aranya [47% vs. 35%; 40%

. s , 30% 25%
p=0,0151], az adenoma detekcié aranya [36% vs. 25%; o
p=0,0172], a nem negativ kolonoszkdpiak aranya [82% vs. 10% I 5% 6%
69%; p=0,0159] és a tumor detekcid aranya [5% vs. 6%; 0% -
. crer s ., Coecum intubacio Polyp detektacio Adenoma Nem negativ. Tumor detektacio
p=0,0169] szignifikansan magasabb volt a nem megfeleld detektacio kolonoszképia
elc'jkészitettséggel 0sszevetve. (Ba'bra) lebontva a négy B Megfelel§ béltisztatasdg ™ Nem megfeleld béltisztasag

evet nem talaltunk SZignifikénS kUlOanégEt az elterd 3. Abra Eltér6 béltisztasdg esetén a kimeneti mutatdk valtozdsa. A megfelel§ béltisztasdg ardnya
béltisztaség esetén 3 kimeneti mutat(')k VéltOZéSé ban 37 szignifikansan magasabb volt a nem megfelel6 el6készitettséggel szemben, ahol a kimeneti mutatok a

cOvetkez6képpen alakultak: coecum intubacid aranya [95% vs. 78%; p=0,0164], a polyp detekcio aranya
egyes evek kozott. 47% vs. 35%; p=0,0151], az adenoma detekcié aranya [36% vs. 25%; p=0,0172], a nem negativ
<olonoszkopiak aranya [82% vs. 69%; p=0,0159] és a tumor detekcidé aranya [5% vs. 6%; p=0,0169].
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Kovetkeztetés: A béltisztasag szempontjabdl a CRC szlir6 programban elvégzett kolonoszkopiak megfeleltek az Eurdpai
Gasztrointesztinalis Endoszkopos Tarsasag (ESGE) és a magyar szakmai iranyelvében meghatarozott minimum
kovetelményeknek. Eredményeink alatamasztottak, hogy a megfelelb béltisztasag szignifikansan noveli a coecum intubacid, a
polyp detekcio, az adenoma detekcio, a nem negativ kolonoszkdépia és a tumor detekcid aranyat fuggetlenul az alkalmazott
béltisztitd készitmény tipusatol.
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