Tapasztalatatok GLP1-RA
kezeléssel 1-es tipusu
cukorbetegek korében
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Hattér: A GLP1-RA  gydgyszerek  hatékonysdaga  és
biztonsdgossaga 2-es tipusu cukorbetegség esetén jol
megalapozott, de a legtdbb orszagban nem hagytak jova T1IDM
antihiperglikémias kezelésére. Azonban ez a hatdanyagcsoport
T1IDM esetében is haszndlhaté a sulyfelesleghez kapcsol6dd
tarsbetegség esetén tulsuly (BMI > 27 kg/m?) vagy az elhizas
(BMI = 30 kg/m?) kezelésére. T1 diabetesben az elhizas aranya
kozel megegyezik a nem diabeteses populdcidval, azonban
esetlikben rosszabb a glikémids kontroll és megndvekedett a
kardiovaszkularis rizikd és a daganatkockazat is.

Médszerek:  Magyarorszagon a  sulycsokkent6  GLP1-RA
kezeléssel kapcsolatban eddig a legtobb tapasztalat a
liraglutiddal és a tirzepatiddal van. Osztdlyunk adatbazisdban
T1IDM-mel kezelt és szenzort haszndld pdcienseink kozul 24
beteg szerepel, akik fogyas céljabdl liraglutidot, és 19 beteg, aki
tirzepatidot kapott, regularis inzulin kezelése mellett. A GLP1-RA
bevezetése utan harom hénappal ezen betegek antropometriai-
és szenzor adatainak valtozdsait elemeztik, kezelésikben
ekdzben mas valtoztatds nem tortént.

Eredmények

Szenzor adatok valtozasa GLP1-RA
hasznalat el6tt és utan

Inzulin igény valtozasa GLP1-RA kezelés
mellet

80 50
60 45
40 40
> il - En E=

0 — 30

TIR p=0,18 TITR P<0,05 TBR (3-3,9) Bazis inzulin igény Bolus inzulin igény
0=0,29 p<0,05 p=0,07
BMI valtozasa GLP1-RA kezelés
hatasara
Kévetkeztetés: A GLP1-RA-k nem ajanlottak

antihiperglikémias gyogyszerekként T1DM-es betegeknél,
azonban az adatok alapjan hatékonyan hasznalhaték ebben a
betegségformdban is a tulsuly csokkentésére. A kezelés
ekdzben a metabolikus mutaték javuldasdhoz is vezet,
beleértve a TITR kedvez6 valtozasat és az inzulinigény
csokkenését is.
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