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Az obezitas Kezelése

Egeszsegiigyl szakmai iranyelv A felnottkon elhizas diagnosztikajardl és kezeleserdl 2023
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Glucagon-like peptide-1 receptor agonism
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Glucose-dependent insulinotropic
polypeptide receptor agonism
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Lifestyle Weight Management

3 Core Components

Q@ ©

Dietary change

» Energy restriction

Behavioral change!
psychological

support

Physical activity

* |ncrease energy
expenditure
underpins and enables
the first 2

Evidence shows that such a multicomponent approach (NICE recommended) can help achieve
3 kg to 5 kg sustained weight loss in people with obesity

Osszefoglalds

Osszetoglalas, uzenet

* Az obezitas kronikus betegseg

« Hosszu tava kezeléset korai idoszakban (prediabetes stadium)
meg kell kezden a szovodmeények elkeriilése érdekében
*» Az ¢letmod kezelés minden esetben alapveto jelentosegt,

ugyanakkor sok esetben nem elegendo

* Az inkretin alapu terapia az elhizas gyogyszeres kezeleseben
fontos szerepet jatszik
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Effects of Weight Loss on Complications

Overall Health Improvements

5% to 10% > 15%
Toward greater weight loss and overall health improvement
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