Mikrotapanyag-hiany coeliakiaban
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Bevezetes: Célkittizés:

A coeliakia (CD) kronikus, immunmedialt enteropathia, Célul tudztuk ki mikrotapanyag-hiany elofordulasanak
melyet a glutenexpozicio valt ki genetikailag fogekony felmérését harom populacidoban

egyénekben. 1) Ujonnan diagnosztizalt (4j CD) coeliakias
A kezeletlen CD-re  vékonybél-karosodas €s betegekben

malabszorpcio jellemzo, amely szamos mikrotapanyag- 2) Legalabb 1 éve gluténmentes etrendet tarto (GFD

hianyhoz vezethet. CD) betegekben
Kiemelt szerepe van a vas-, folat-, B12- és D-vitamin- 3) Egeészséges kontroll egyénekben

hianynak, melyek a glutenmentes diéta (GFD) mellett
sem mindig rendezodnek teljesen.

Eredmeények

Szérum vas tekintetében az uj CD betegek 17,74%-aban mutatkozott hiany, mig a GFD CD csoportban ez az arany csupan 5,65%, a kontroll csoportban 10,29% volt, a
kGlonbseég a csoportok kozott nem volt szignifikans. A folatszint szignifikansan eltért a GFD CD és uj CD betegcsoport kozott: az GFD CD betegek 15,32%-aban, mig az uj
CD betegek 30,91%-aban volt kimutathato hiany (p=0,007), a kontrollcsoportban ez mindossze 6,35%-ban fordult el6. B12-vitamin esetén szignifikans eltérés mutatkozott
az uj CD és GFD CD betegek kozott (8,33 vs. 1,60 %, p=0,028), a kontrollcsoportban ez 5,88 % volt. A 25-OH D-vitamin-szint szignifikansan alacsonyabb volt az uj CD
betegeknél, mint a GFD CD csoportban (D vitaminhiany el6fordulasa: 31,03 % vs. 19,40 vs.13,45 %, p=0,012).
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Kovetkeztetések:

Az uj CD betegekben a mikrotapanyag (vas-, folat-, B12- és D-vitamin-) hiany gyakoribb, mint a GFD CD
betegekben, ami a malabszorpcio kovetkezmeénye.

GFD mellett D-vitamin, B12 vitamin- és vashiany az egeszsegeseknéel is kisebb aranyban fordul elo. A
folathiany aranya magasabb marad a GFD mellett, ami a malabszorpcion tul mas mechanizmusok
jelenletere is utal.

A mikrotapanyagok rutinszeru laboratoriumi monitorozasa és celzott potlasa javasolt a gondozas soran,
ami hozzajarulhat a betegek eletmindsegenek javitasahoz és a hosszu tavu szovodmenyek megelozesehez.
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