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Gyakorlati megvalósítás : 

műtét utáni onkológiai emittálás napján megjelenik osztályunkon

hozzátartozó jelenlétében intenzív oktatás (eszközökkel ellátás, 
inzulinkezelés, vércukormérés, naplóvezetés, diéta)

szoros kontroll 24-48 óránként eVisit, hetente, majd havonta személyes 
vizit. 

A leggyakrabban használt kezelési módszer

2. generációs analóg bázisinzulin 

humán gyorshatású prandiális inzulin naponta 3x

napi 6x étkezés (a CH mennyiségét a beteg étvágyához, állapotához 
igazítva, minél többet)

az inzulindózisok többnyire alacsonyak
A kezelés célja

nem a hosszú távú szövődmények megelőzése, hanem az akut 
anyagcsere-kisiklások elkerülése 

ne korlátozzák az onkológiai kezelést 

lassítsuk a betegek testsúlyának vesztését 

ne rontsuk az életminőségüket, rugalmasan adaptáljuk azt a beteg 
igényeihez, kényelméhez 
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Műtét előtt

Műtét után

BMI: 25,35 → 23,93 kg/m2  22,79 → 21,02 kg/m2

műtét utáni 6 hónapos átlagos HbA1C érték: 7,4%
műtét utáni 12 hónapos átlagos HbA1C érték: 7,6%
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