
Milyen hozzáadott értéket képvisel a „Smart MDI” az 1-es típusú dibéteszes betegek ellátásában? Egy-
centrumos prospektív obszervációs, PILOT- vizsgálatunk korai eredményei

Módszerek

• Prospektiv, hosszú távra tervezett vizsgálatunkban arra keressük a választ, 
hogy centrumunkban a fenti rendszer bevezetése milyen anyagcsere 
előnyökkel jár, tartósan fenntartható-e javulás, illetve a betegek 
életminőségét milyen irányba befolyásolja; 
• A vizsgálat során 24 beteg adatait elemeztük; 
• Az anyagcserére gyakorolt hatást a különböző mérőszámok (TIR: idő a 
céltartományban, TBR: idő a hipoglikémiás tartományban, TAR: idő a 
hiperglikémiás tartományban, variációs együttható, illetve a rendszer 
„optimális felhasználásának" mérése) és a HbA1c változásával jellemeztük; 
• A statisztikai elemzéshez a GraphPad Prism 8.01 programot, a hiányzó 

adatok miatt vegyes hatású ANOVA-t alkalmaztunk.

Eredmények
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Következtetések

• Eredményeink nem mutatnak szignifikáns különbséget a kezdetben is 
csaknem megfelelően kontrollált betegcsoportban a metabolikus 
paraméterekben; 
• A rendszer „optimális felhasználása” mellett szignifikánsan nő a 
céltartományban, illetve csökken a céltartomány felett töltött idő; 
• Az életminőségi kérdőívek 6 hónapos felhasználást követően kerülnek 
értékelésre
• Kohorszunkban a beállított új kezelési rend mellett egyelőre kedvező irányú 
tendencia-szerű változásokat tapasztaltunk, -0,150% csökkenést a HbA1c 
értékben, +6% emelkedést TIR-ben. 
• Feltűnő volt, hogy a magas tartományban (TAR> 13,9 – igen magas 
céltartományban töltött idő) -6%-kal csökkent, illetve jelentős mértékben 
javult szenzor felhasználási arány: +13%. 
• A rövid távú követés eredményei alapján „PILOT” vizsgálat folytatása mellett 
döntöttünk, 24 hónapra meghosszabbítva az adatgyűjtést 
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