SGLT2-gatlok hangulatra gyakorolt hatasa diabéteszes betegekben
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Bevezetés

Az SGLT2-gatlok széles korben alkalmazott antidiabetikumok, melyekrdl egyre tobb adat all rendelkezésre a kardiovaszkularis és renalis elbnyok
tekintetéeben. Ugyanakkor a pszichés allapotra gyakorolt hatasukrol eddig kevés vizsgalat tortént. Kutatasunk célja annak vizsgalata volt, hogy az SGLT2-
gatlo kezelés milyen 6sszefliggést mutat a betegek hangulati allapotaval és életmindségével.
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1. abra: SGLT2-gatlok hatasmechanizmusa [1] 2. Gbra: SGLT2-gdtlék hatdsa a kbzponti idegrendszerben [2]
Betegek

A vizsgalatba a PTE Klinikai Ko6zpont Il.sz. Belgyogyaszati Klinika és Nephrologiai, Diabetologiai Centrumban megforduld, 2-es tipusu diabéteszben
szenvedd betegeket vontuk be a megfelel6 tajékoztatas és beleegyezd nyilatkozat alairasa utan. A keresztmetszeti vizsgalatunk soran SGLT2-gatlot
szedd betegeket hasonlitottunk 6ssze mas antidiabetikumot szed6 betegekkel. A felmérés soran négy kerddivet alkalmaztunk: Beck Depresszid
Kérdbiv (BDI), PHQ-9 depresszioskala, EQ-5D-5L életmindség-kérddbiv, valamint egy sajat Osszeallitasu szociookonomiai kérddiv. A vizsgalat
szempontjabadl relevans adatokat a MedSol rendszerbdl gyljtottik ki és az adatokat Excel tablazatban rogzitettlik. A vizsgalatot a PTE KK Regionalis és
Intézmeényi Kutatas-Etikai Bizottsag hagyta jova (etikai engedély szam: 10060 — PTE 2025).
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BDI 7,97 (5.97) 7,88 (6.52) 7,68 (6.23) 8,38 (6.3) 7,45 (5.96) 8,1(6.37) 8,4 (6.24) 7,62 (6.26)
VAS 67,2 (18.1) 67,92 (19.44) 69,5 (17.56) 63,9 (20.48) 71,04 (16.06) 66,25 (19.6) 65,4(17.61) 68,95(19.41)
PHQ9 4,91 (4.49) 4,89 (4.68) 4,77 (4.56) 5,14 (4.63) 4,42 (4.39) 5,08 (4.65) 5,11 (4.93) 4,76 (4.36)
EQ5D5L 7,96 (2.85) 8,18 (3.25) 7,8 (2.83) 8,61 (3.43) 7,49 (2.57) 8,29 (3.2) 8,28 (3.25) 7,94 (2.94)

1. tablazat: Antidiabetikumok hangulatra, depressziora €s eletmindsegre gyakorolt hatasainak 6sszehasonlitasa
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2025. februar és junius kozott 365 beteget ; S & g &
vontunk be (atlag BDI pontszam: 7,92; atlag PHQ- S & &G X & 1
9 pontszam: 4,9), melybdl 175 szedett SGLT2-
gatlot. 52 beteg esetében volt korabbi 0.87

eletkor 0.38 0.09 0.21 -0.25 0.04

pszichiatriai kezelés vagy meég jelenleg is tart
(atlag BDI pontszam: 12,50; atlag PHQ-9
pontszam: 8,24). Az SGLT2-gatlot szedd (atlag BDI - 06
pontszam: 7,97; atlag PHQ-9 pontszam: 4,91) és

0.73

nem szedoé (atlag BDI pontszam: 7,88; atlag PHQ-9 DM idotartam » o o > o
pontszam: 4,89) csoportok kozott nem volt - 0.33
szignifikans kulonbség a depressziot jelz6

mutatok tekintetében. -0
Megvizsgaltuk a tébbi antidiabetikum hatasat is a - 0.07
hangulatra, ugyanugy, mint az SGLT2-gatlok BbLpont = o .
esetében. Azok akik GLP-1 analogot vagy |

metformint szednek, jobb eredményeket értek el - 0.2
a kérddivekben, mint akik nem szednek GLP-1 s

analégot vagy metformint. Ugyanakkor az CO5D5L Osss oo -
atlagéletkoruk is alacsonyabb volt. Inzulin ) L 047
esetében forditott a helyzet, alkalmazasa mellett

rosszabb eredményeket Ilattunk, de magasabb r 06
volt az atlagéletkor is az inzulint kapd csoportban, o
amely negativan befolyasolhatta a szubjektiv VAS_score 0.48

hangulati értékelést. - -0.87

3. abra: Az életkor és a diabéteszben toltott éevek szamanak 6sszefliggése a kéerdbivek
eredményeivel

Kovetkeztetések

A kutatasban résztvevd populacio idos, az atlagéletkor 68,57, igy ez 6sszességeben is elfedheti az SGLT2-gatlok esetleges pozitiv hatasat a hangulatra.
Mas, ehhez hasonlo kutatassal 6sszehasonlitva, melyekben az SGLT2-gatlok pozitiv hatasat irtak le, id6sebb volt az altalunk vizsgalt populacié. Az
SGLT2-gatlot szedb csoport atlagéletkora id6sebb volt. 70,51 év, atlagosan 16,53 éve diabéteszesek, mig a kontroll csoport atlageletkora 66,88 év és
atlagosan 13,96 éve diabéteszesek. Osszességében megallapithatd, hogy az életkor és diabétesz id6tartama pozitiv korreldcidt mutat a hangulatra és
életmindseég leirasara alkalmas mutatokkal, igy ez is befolyasolhatja az eredmeényeinket.
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