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BEVEZETES

Bizonyos, akar mindennaposan hasznalt gyogyszerek
alkalmazasa soran is ritkan, de el6fordulhatnak
sulyos, nem vart mellekhatasok.

A gyogyszerallergiak elofordulasa az altalanos
populacioban megkozelitbleg 1-2%, mig a korhazi
betegek korében 3-5%.1

IRODALMI ELHELYEZES

A  Kounis-szindroma az allergias reakciok
kardiovaszkularis manifesztacioja, melynek soran
iImmunmedialtan akut koronaria szindroma alakul Ki.

Tipus Elozmény Esemeény
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11 Korabba’nr) belltelett Stenttrombozis
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I vagy rupturaja
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L‘.i Diagnozis felallitdsahoz szilkséges a
megfelelo klinikai kep észlelese (allergén expozicio,
allergias tunetek, mellkasi panaszok),
elektrokardiografia (iszkémias jelek), laborvizsgalat
(kardialis biomarkerek) eés koronarogafia elvegzése,
de kiegészitesképpen ide sorolhatjuk a gyakorlatban,
surgos helyzetben nem teljesen elérheto, a szindroma
diagnozisanak tamogatasara szolgalo, nem specifikus
allergias markerek ellen6rzeset (triptaz, hisztamin,
Immunoglobulin E, eozinofil szam) is.

A szindroma el6fordulasa ritka, de valoszinlleg
aluldiagnosztizalt, mivel egy kevesbé ismert reakcio
és megeshet, hogy nem Kkeresunk osszefuggést
allergias esemeny és akut koronaria szindroma

kozott.

N

. Terapia szempontjabol fontos, hogy
felismerjuk az allergéent és annak expoziciojat
megszuntessuk. ElsOdlegesen szteroid es
antihisztamin adasa javasolt, majd |-es tipusu
Kounis-szindroma esetén nitrat és kalciumcsatorna-
blokkolok alkalmazasa, ll-es es lll-as valtozatnal az

iIsmert akut koronaria szindroma kezeleési protokolli
és perkutan koronaria intervencio szukseges.

ALKALMAZOTT MODSZEREK

A megfigyelt jelenseget retrospektiven elemeztuk, a
részletes anamnezis, a kialakult tunetek, az
esemeny dokumentalt EKG-felvételei, a
laborertekek, a korabbi szivultrahang vizsgalat es
koronarografia alapjan.

G, Cipriani F. Fatal food anaphylaxis in adults and children. ltal J Pediatr. 2024;50(1):18. Irodalom: Buttner R, Cadogan M. Kounis Syndrome.
Life in the Fast Lane (LITFL) ECG Library. 2025. Piktogrammok forrasa: Flaticon/ Freepik

EREDMENYEK

Esetunkben egy 62 eves, erbeteg, nemrégiben
femoralis amputacion atesett, nem dohanyzo,
clopidogrel, enoxaparin és statin kezelesben s
reszesulo, kardialis korkep iranyaba negativ, de
obliterativ érbetegseg Iranyaba pozitiv csaladi
anamnezisl, noi pacienst mutatunk be, akinek ismert
gyogyszerallergiaja nem volt.

‘ Femoralis amputécié‘ = ‘ Rehabilitaciés osztaly ‘ =)

Hasi fajdalom, hanyas,
— > fogyas, taplalasi =
nehezitettseg

Kivizsgalas szukseges -
(endoszkopia stb.)

ECHO: megtartott szisztolés

=P | BKF mellett defektus vagy | =j=
CMP nem igazolodott

Koronarografia: Belavoavaszati
koszorlUérbetegség | = ggs thgl
nem igazolodott y

EKG: elektrokardiografia, CCS: kronikus koronaria szindroma, ECHO:
echokardiografia, BKF: bal kamra funkcio, CMP: kardiomiopatia

EKG eltéresek,
CCS lehetosege

Ugyeleti id6ben, kolonoszkopiara torténd el6készités
alatt a betegnel korabbiaknak megfelel0 hasi fajdalom
jelentkezett, amelyre a lazlapon feltuntetett, szukseg
eseten alkalmazhato Algopyrin adasat indikaltuk.
0
%
Percekkel kesObb a beteg panik tuneteit
mutatta, erosen verejtekezett, epigasztrialis
fajdalmat panaszolt, mellkasan csalankiutésszeru
elvaltozasok jelentek meg.
A vitalisan stabil betegnek antihisztamin terapiat
inditottunk.
- EKG: akut inferior miokardialis infarktus kepe
» Laborvizsgalat: kardialis nekroenzimek normal
tartomanyban

 Korabbi koronarografia. koszoruerbetegseg nem
igazolodott

Tunetek és EKG eltérések 20
perc alatt szintek

KOVETKEZTETES

A klinikai kép, a reverzibilis EKG-eltéréesek, a
normal kardialis nekroenzimek, az akut tunetek
gyogyszerhez kotheto megjelenese es a korabbi
negativ eredméenyu koronarografia az l-es tipusu
Kounis-szindroma diagnozisat valoszinusiti. Esetunk
ramutat arra, hogy az iszkémias EKG-eltéresek
hattereben atipusos, immunmedialt korkepekre is
gondolnunk kell!
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