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BEVEZETES

A terhessegi intrahepatikus cholestasis a varandossag soran
elofordulo leggyakoribb majbetegség. Magyarorszagon
elofordulasi gyakorisaga 0,2 es 1,8% kozott mozog. A
viszketessel, majenzim emelkedéssel és szerum 0ssz-
epesav emelkedessel jaro korkép szuleszeti jelentoseget
az adja, hogy a magzatban potencialisan sulyos
szovodmenyeket (magzat mehen Dbeludli elhalasa,
korasziiles, meconiumos magzatviz) okozhat. A varandos
szamara ugyan nem jelent azonnali veszelyallapotot, de a
késobbiekben jelentosen megemeli egyes betegsegek
kialakulasanak esélyet.

CELKITUZES

Orszagosan egyedilikent a Del-budai Centrumkorhaz Szent
Imre Egyetemi Oktatokorhazban mukodik Terhessegi

viszketessel, terhessegi cholestasissal  foglalkozo
ambulancia. Eddig 198 esetben igazolodott ICP
adatbazisunkban. Célunk volt meghatarozni irodalmi

Bar 1886 ota ismert betegség az ICP, mindmaig elvétve
talalhatok kozlemények a betegseg késoi szovodmenyeirol.
Wikstrom ées mtsai a Sveéd szuleszeti regiszter adatait,
Ropponen es mtsai a Finn korhazi nyilvantartast,
Hamalainen és mtsai a Tampere Egyetemi Korhaz adatait
hasznaltak fel ICP-vel szovodott varandossagok anyai
utokovetésere. A vizsgalatok tobb mint huszonketezer ICP-
s varandos adatait elemezték. Rendelkezésre allo irodalmi
adatok alapjan megbecsultuk, milyen aranyban varhatok
késoi anyai szovodmeények betegcsoportunkban. Ennek
soran azt talaltuk, hogy varhatoan maj- és epeuti tumor
0,3 fonel, immunmedialt korképek 15 fonel, sziv- és
errendszeri betegsegek 21 fonéel, hepatitis C es kronikus
hepatitis 0,5-1,4 fonel, fibrosis 0,32-2,4 fonel,
cholecystolithiasis es cholangitis 15-39 fonél fordulhat elo.
A vizsgalatokban immunmedialt korkepek koziil a diabetes,
Crohn betegseg, psoriasis €s a pajzsmirigy betegsegek
birtak kiemelt jelentoseggel.

Az osszefuggest magyarazza az epesavak toxikus hatasa,
ami kronikus gyulladast és immunrendszeri aktivaciot
eredmenyez. A kilonbozo epesavak eltero receptorokon és
sejtes mechanizmusokon keresztul modulaljak a kesoi
szovodmeények megjelenéset. Masreszt ICP hattereben
gyakran genetikai hajlam (ABCB4, ABCB11, ATP8B1
variansok) all, amely szintén novelheti a progressziv

adatok alapjan a lehetséges hosszutavu szovodmenyeket

: , , eses T , majbetegsegek kockazatat. A szovodmeények evekkel vagy
es azok varhato gyakorisagat pacienseink koreben.

akar evtizedekkel az ICP-s epizod utan jelentkeznek.

KOVETKEZTETES

Anyagunkban a kontroll laborvizsgalatok soran elterest
nem talaltunk. ICP-t kovetoen tartos majenzim-eltéresek,
illetve kronikus majbetegsegek kialakulasa miatt
postpartum laboratoriumi kontroll javasolt, es eltéerés

EREDMENYEK

Ambulanciankon eddig kozel 500 fo jelentkezett. ICP-t
abban az esetben tekintettiink diagozisnak, ha viszketés es
szérum o0ssz-epesav szint emelkedeés jelen volt, valamint a
hasi ultrahangvizsgalat eés a virusszerologia nem mutatott
eltérest. A szilés utan minden esetben kontroll
majfunkcios és szerum oOssz-epesav szint meghatarozast
vegeztunk, mellyel a tartos majbetegsegeket kizartuk.

eseten hepatologiai kivizsgalas szukseges. A
korelozményben szereplo terhességi intrahepatikus
cholestasis eseten erdemes kiemelt figyelmet forditani a
hepatobiliaris betegségek megelozéseére, korai
felismeresere és kezeléseére.

Swedish Medical Birth Register (1973-| Finnish Hosplital Discharge Register Tampere University Hospital, Magyarorszag
2009) (1972-2000) Finland (1969-1988) (2019-2025)
Kontroll Kontroll
Kontrollcsoport  ICP HR P cP  HR P ICP  HR pvalue ICP
value | csoport value | csoport
Maj tumor 26/113671 9/11377 3,6 0,001 0,16/198
Epelti tumor 35/113671 9/11377 2,6 0,001 0,16/198
Immunmedialt
6262/113671 785/11377 1,3 0,001 15/198
korképek
Sziv és érrendszeri
10889/113671 1193/11377 1,1 0,001 21/198
betegségek
HepatitisC 161/94863 72/100687 4,1 0,001| 8/10504 29/10504 3,5 0,001 0,5-1,4/198
Kronikus hepatitis 35/94863 21/10067 5,96 0,001| &/10504 26/10504 4,2 0,001 0,41-0,49/198
Fibrosis 61/94863 31/10067 5,1 0,001 2/10504 17/10504 8,2 0,05 ]| 8/1333 7/571 2,06 0,001 0,32-2,4/198
Cholecystolithiasis és
:nzle::ystltls 281/94863 764/10067 2,2 0,001] 260/10504 965/10504 3,7 0,001| 106/1333 114/571 2,88 0,001 15-39/198
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