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Célkitlizés: A kalcium-anyagcsere zavarai €és a D-vitamin aktivacid hidnya kozotti Osszefliggés vizsgalata vesefunkcid
figgvényében

Médszer: Hyper- vagy hypoparathyreosis miatt kezelt betegeink kalcium anyagcsere paramétereinek kovetése D3-vitamin,
illetve aktiv D-vitamin potlasanak hatasara kronikus veseelégtelenség esetén, vagy megtartott vesefunkcié mellett

Kalcium anyagcserezavar leggyakoribb okai beteganyagunkban 2025-ben (n=9)

Szekunder hyperparathyreosis (n=6)

* kalciumszint legtobbszor normalis (vagy enyhén emelkedett)

* PTH-szint 1 (szérum Ca?*-csokkenésre adott fiziologis valasz)
* D3-vitamin jo vesefunkcio esetén hatékony (n=2)

» kronikus veseelégtelenségben ineffektiv (n=4) >

» aktiv D-vitamin adésa

[PTH] pg/ml [Ca2*] mmol/l [PTH] pg/ml [D-vitamin] mmol/I
180 26 160 100
160 2,55 140 2
140 25 - 80
120 245 70
100 24 0 60
20 235 80 50
50 23 60 40
10 2,25 40 2
20 22 20 24
0 215 10
1 2 3. 4 1 2. 3 4 0 0
T I 1 2 3. 4 5. 1 2 3. 4 5.
aktiv D-vitamin 0,25ug l aktiv D-vitamin 0,25ug T T
vitamin D3 3000 NE vitamin D3 3000 NE vitamin D3 3000 NE vitamin D3 3000 NE
52 éves férfi, eGFR: 30-50ml/min/1,73m? 62 éves n6, eGFR: >90ml/min/1,73m?
Posztoperativ hypoparathyreosis (n=2) Primer hyperparathyreosis (n=1)
* strumectomia/mellékpajzsmirigy eltavolitas * Ca®-szint 1, PTH-szint 1
+ Ca?*-szint | - tetanids tiinetek * mellékpajzsmirigy adenoma kimutathato
* Kronikus veseelégtelenségben D3-vitamin ineffektivnek * D3-vitamin ineffektiv
bizonyult *  miitéti megoldas, calcimimetikumok
+ aktiv D-vitamin adésa a Ca®*-szintet normalizalta
[Ca2*] mmol/l [PTH] pg/ml
o 84 éves no, 300
® eGFR 30-35 250
25 ml/perc/1,73m?
200
2
15 150
1 100
05 50 I
g o~ =2 81 éves ferfi g =
x t eGFR 30-40 1. 2 3. 4
{ Citrocalcium ex ml/perc/1,73m? ) T_ )
aktiv D-vitamin 0,5ug aktiv D-vitamin 0,5ug

vitamin D3 9000 NE
+ Citrocalcium 2000mg

Kovetkeztetés: A tartosan emelkedett PTH-szint fokozza a kardiovaszkularis betegségek kockazatat és osteoporosishoz vezet.
Kronikus vesebetegségben indokolt a PTH-szint idészakos vizsgalata normokalcaemia esetén is. Kronikus vesebetegeknél D3-

vitamin potlasara refrakter szekunder hyperparathyreosis vagy postoperativ hypoparathyreosis esetén aktiv D-vitamin adésa
eredményes lehet.
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